Objetivos
Difusidn de una cutura de \a Igualdad.

Fomentar valores igualitarios y no discriminatovios pov razén de
sexolgénevo.

Reforgar una educacién basada en \a no violenciz, \ de rechazo hacia
las actitudes discriminatovias.

‘Promovey |z vresolucién pacifica de conflictos.

Prevencion de \a Violencia de 6énevo.

°
A CGontenidos
€ste dossier se compone de algunas recomendaciones para fyabajar \a
coeducacion con alumnado de Primayia. La educacion es la Onica
\ — heryamienta para poner fin a la violencia de género a +ravés de \a difusién

\% de \a cuhura de 1a Igualdad. basada en el buen trato el respeto.

A quién ua dirigido...

gsta actividad va difigida al alumnado de Primaria jAungue los videos y G
materiales que vamos a fyabajar son para todas \as edades!
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CUENTO: YO VOY_CONMISO
RAQUEL DiaZ Re6LERA

OUNA BREVE SINOPSIS...PARA UNA HISTORIA MARAVILLOSA

“Me gusta Mmartin. Mme gusta martin. me gusta
Martin...”, repite mil veces nvestra
protagonista.

La protagonista es una nhina muy pecvliar \y especial, fanto que
hi siquiera sabemos su nombre, pevro tiene una personalidad
que \a hace Onica. Lleua gafas, coletas, le gusta canturrear
cancioncillas, hablar por los codos y sonreiy un monton.

_ Pevo el nino que le gusta, martin, no la mira nunca y nvestra
protagonista quiere que se fije en ella. Sus amigas y amigos le
van yecomendando ideas que puede hacer para que martin se
fije en ella.

"Si e quitas \as gatas..."
"sY si e quitas \as coletas?"
"Mejor ho canturres cancioncillas de \as fuyas..."

"Deberiasg p\ro\oa\r sin esa sonyrisita en fv cara...”

Poco a poco huestra protagonista se va despojando de todo
aquello que la hace Onhica y especial. Se quita sus gafas, su
sonvisilla, sus coletas, sus pecas...\y, en definitiva, todo |
aquello que construia su identidad personal. Y eso se
transmite en \as ilustraciones. Al principio son colovidas y te
dan termura \ alegyvia, pero segin uva cambiando, las
ilustraciones son cada vel mas oscuras \ tristes. €lla pierde
toda su esencia por el simple hecho de quevrer gustarie a un
chico.

La autova nos deja con una magnifica reflexién que nos servira
para adentrayrnos en las actividades:

cEstamos dispuestosa cambiar lo mejor de nvestra
forma de ser para gustar a los demas?
¢Vale \a pena?

YO VoY <¢~ e
CONMIGO ! ===
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Acrivicdzees

Agamblea solre el cvento de "o Yoy conmigo®

cQUé es la
avtoestima?

La avtoestima es el
aprecio o consideracion
que UN@ tiene de si
mism@.

ALSUNDOS GONGEPTOS BASIGOS SOBRE LA AUTOESTIMA. ..

* La avtoestima es el conjunto de percepciones, pensamientos,
evalvaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos
divigidos 2 un@ mism@: hacia nvestya manera de sev, \
hacia los rasgos de nuestro cuevpo y de nuestro caracter.

e La avtoestima es basica en el desaryollo de \a pevrsonalidad
de un/a ninola.

« Tener una auvtoestima adecvada es fundamental para el
desarvollo de cuzalquier WN@. De hecho, una buena
avtoestima no solo mejora el estado emocional de 1@s
pequen@s sino también sus relaciones con otr@s y potencia
su desarvollo cognitivo y aprendizaje.

CGuestiones PAra pensay:..

¢QUué le sudece a la protagonista de nvestra historia?

cQUé consejos le dan sus amigas 4y amigos? sCrees que son
buenos consejos?

cQué le sucedia a lo largo del cvuento a la pro-\-agoms-\-a de
nvestra historia? :Te has fijado en cémo cambian las laminas
mientras +ranscurre el cuento?

cOmo se siente la protagonista con +odos los cambios que va
haciendo? ;Se siente feliz?

OQue suced.e a\ final?

cQué conclusiones sacas de esta historia?

Con esta historia podemos trabajar aspectos muy imporiantes, y
mas hoy en dia, en la sociedad que vivimos (aceptacidn,
integracion, igualdad de género, bullying...)
Yo Voy conmigo hos parece un libyo muy imporfante para *
rabajar el fema de la avtoestima, de valorarse a UN@ mism@
ta) como es y nho dejar que nadie nos haga pensary que No SOMOS
lo bastante buen@s para nuvestras aspiraciones o que no nos
mevecemos el respeto del resto.



iacHuidades
complentrarias)

Reflexionando sobre los estereotipos de
génevo:

¢ QUé significa hacer algo #como una nina?

hitps: [Jwww.youtube.com/Wwatch?u=582iF2ew-yk

Ingpirando el futuro sin estereotipos

hitps: lwww. youvtube.com/Wwatrch?u=pIuToImXVAE

Ninos y ninas ante \a desigualdad

hiips:[/www.youtube.com/watch?
U=mS4ZPkl tameab channel=Lechuza

€l enigma de \a eminencia

htips: [/www.youtube.com/Wwatch?u=AYRg2DPj-

TMeab channel=pRCNewsmundo
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https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
https://www.youtube.com/watch?v=pJvJo1mxVAE
https://www.youtube.com/watch?v=m54ZPkl_HaM&ab_channel=Lechuza
https://www.youtube.com/watch?v=AYRg2DPj-FM&ab_channel=BBCNewsMundo
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